Wymagania na poszczegdlne oceny

Przedmiot: Zasady zywienia
Szkota: Technikum / BSIS
Zawdd: Technik zywienia i Uslug Gastronomicznych / Kucharz

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- zdobyl wiedz¢ 1 umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania przyjety przez nauczyciela w danej klasie,

- samodzielnie 1 tworczo rozwija wilasne uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych uwzglednionych w programie przyjetym przez nauczyciela w danej klasie,

- proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajace poza program opracowany przez nauczyciela,

- umigjetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu zadan teoretycznych lub praktycznych,

- osiaga sukcesy w olimpiadach przedmiotowych,

bezbtednie stosuje terminologie,

- precyzyjnie i biegle formuluje swoje wypowiedzi,

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci ujetych w podstawie programowej, a braki w wiadomos$ciach 1 umiejetnosciach uniemozliwiaja
dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, a nie jest w stanie rozwigza¢ (wykonac) zadania o niewielkim stopniu trudnosci,

- nie potrafi rozwigzywac prostych problemow teoretycznych lub praktycznych nawet z pomocg nauczyciela,

- popetnia razace bledy rzeczowe i jezykowe, wypowiedzi sg niekomunikatywne,

- nie jest aktywny na zaje¢ciach, opuszcza zajecia, nie wykazuje checi uzupetnienia brakow z teorii 1 praktyki,

Poziom wymagan podstawowy Poziom wymagan ponadpodstawowy
Nazwa dzialu A (dopuszczajacy) | B ( dostateczny) C (dobry) D (bardzo dobry)
Uczen powinien
II. Sktadniki - wymieni¢ sktadniki - definiowac¢ poje¢cia: - definiowac i1 poda¢ - wykazywac rdznice
odzywcze i ich pokarmowe sktadniki pokarmowe, przyktady sktadnikow pomiedzy sktadnikami
znaczenie dla - wymieni¢ funkcje balastowe i pokarmowych, pokarmowymi,
organizmu sktadnikéw odzywczych antyodzywcze oraz odzywczych i odzywczymi i




cztowieka

- dokona¢ podziatu
biatek i aminokwaséw
- dokona¢ podziatu
weglowodanow

- dokona¢ podzialu
thuszczow

- poda¢ produkty bedace
zrodlem biatek,
weglowodanow i
thuszczow

- definiowaé pojecia:
sktadniki mineralne i
witaminy

- dokona¢ podziatu
sktadnikéw mineralnych
I witamin

- definiowac pojecie
rownowaga kwasowo -
zasadowa

- wymieni¢ produkty
kwaso- i zasadotworcze

substancje dodatkowe
definiowac pojecia:
biatko, aminokwasy
egzo- i endogenne,
warto$¢ odzywcza
biatka
scharakteryzowac
produkty bogate w
biatko

dokona¢ podzialu
weglowodanow, podad
przyktady
weglowodandw
prostych i ztozonych
definiowac pojecia:
thuszcze, kwasy
thuszczowe nasycone i
nienasycone, NNKT
wymieni¢ produkty
bogate w thuszcz 1
NNKT

wymieni¢ makro- |
mikroelementy
wymieni¢ witaminy
rozpuszczalne w
thuszczach 1 wodzie
identyfikuje znaczenie
rownowagi kwasowo -
zasadowej dla
organizmu cztowieka i
wskazuje skutki jej
zachwiania

antyodzywczych
przedstawi¢ budowe
chemiczng bialek,
weglowodanow i
thuszczow

przedstawi¢ funkcje
biatek,
weglowodanow,
tluszczow,
poszczegollnych
sktadnikow
mineralnych i
poszczegolnych
witamin w organizmie
dokona¢ podziatu
thuszczow 1 podac
przyktady tluszczow
prostych i ztozonych
charakteryzowac
poszczegoblne cukry
proste i ztozone
dokona¢ podziatu i
wymieni¢ sktadniki
mineralne w zalezno$ci
od spetianych funkcji
poda¢ wystepowanie i
zrédta poszczegolnych
sktadnikow
mineralnych i witamin
ocenia przyczyny
zachwiania rownowagi
kwasowo - zasadowej
W organizmie

antyodzywczymi
wymieni¢ aminokwasy
egzo- i endogenne
stosowac¢ metody
oceny warto$ci
odzywczej biatka
oblicza¢ wskaznik
Aminokwasu
Ograniczajacego
definiowac¢ pojecie
bilans azotowy
oblicza¢ normy
spozycia biatka,
weglowodandw i
thuszczow

przedstawi¢ skutki
zdrowotne
nieprawidlowego
spozycia biatek,
weglowodanow 1
thuszczow

przedstawi¢ zalezno$¢
konsystencji thuszczu
od jego budowy
charakteryzowac
poszczegblne sktadniki
mineralne i witaminy
oraz przedstawi¢ skutki
zdrowotne ich
nadmiaru lub
niedoboru
porownywac surowce i
produkty pod

wzgledem zawarto$ci




witamin 1 sktadnikow
mineralnych

- analizuje mechanizm
zakwaszania
organizmu

I11. Gospodarka
wodna organizmu

- definiowa¢ pojecie -
bilans wody
- wymieni¢ zrédta wody

- wymieni¢ rodzaje
bilansu wody

- wymieni¢ przyczyny i
objawy odwodnienia
organizmu

- wskazywac
konsekwencje
zachwiania bilansu
wodnego

- poréwnaé surowce i
produkty pod
wzgledem zawarto$ci
wody

- rozréznia¢ rodzaje
bilanséw wodnych

- planowac ilosci
pltynow w jadlospisie

- okresla¢ warunki jakie
powinna spetnia¢ woda
pitna

IV. Przemiany
sktadnikow
pokarmowych w
organizmie
cztowieka

- wymieni¢ poszczegolne
odcinki przewodu
pokarmowego

- definiowac¢ pojecia:
trawienie, wchlanianie

- wymieni¢ produkty
koncowe trawienia
poszczegolnych

- przedstawi¢ schemat
budowy przewodu
pokarmowego

- wymieni¢ odcinki
przewodu pokarmowego,
w ktérych odbywa sig
trawienie

- charakteryzowac
odcinki przewodu
pokarmowego, w
ktérych odbywa si¢
trawienie
-wymieni¢ enzymy
biorace udziat w
trawieniu biatek,

- charakteryzowac¢ funkcje
poszczegoblnych odcinkéw
przewodu pokarmowego

- charakteryzowac procesy
trawienia w jamie ustnej,
zotadku, jelicie cienkim i
jelicie grubym

- charakteryzowac procesy

sktadnikow odzywczych i thuszczow i wchlaniania i
ich wykorzystanie przez weglowodandéw metabolizmu biatek,
organizm thuszczow |
weglowodandw
V. Gospodarka - definiowac¢ pojecia - wymieni¢ czynniki - okresla¢ metody - scharakteryzowacé
energetyczna metabolizm, katabolizm, wplywajgce na wysokos¢ | oznaczania PPM i CPM czynniki wplywajgce na
organizmu anabolizm PPM i PPPM - oceni¢ wielkos¢ wlasnej | wysokos¢ PPM i PPPM
- definiowa¢ pojecia: - wymieni¢ rodzaje bilansu | PPM i CPM - oceni¢ PPM i CPM w
podstawowa i energetycznego zaleznos$ci od
ponadpodstawowa oraz wykonywanej pracy

catkowita przemiana

- analizowac¢ przyczyny i




materii, bilans
energetyczny

skutki naruszenia bilansu
energetycznego

VI. Warto$¢ - wyjasni¢ pojecie - wskazywac¢ sktadniki - wyliczy¢ wartos¢ - analizowac¢ zaleznosci
energetyczna wartos$ci energetycznej pokarmowe, ktore energetyczng positkow migdzy wartoscig
pozywienia pozywienia ksztaltujg warto$¢ - identyfikowac udziat energetyczng a sktadem
energetyczng poszczegblnych chemicznym produktow
- wylicza warto$¢ sktadnikow pokarmowych | - analizowa¢ zawarto$¢
energetyczng prostych w dziennym poszczegolnych
potraw na podstawie ich zapotrzebowaniu sktadnikow pokarmowych
sktadu recepturowego organizmu w dziennym
zapotrzebowaniu
organizmu
VII. Warto$¢ - wymieni¢ grupy - wymieni¢ produkty - wymieni¢ sktadniki - oceni¢ warto$¢ odzywcza
odzywcza produktéw spozywczych nalezace do kazdej z grup | odzywcze kazdej z grup kazdej z grup
produktow - wymieni¢ kryteria - korzystac z tabeli - stosowaé zamiennos$¢ - porowna¢ wartos¢
spozywczych stosowania zamiennosci zamiennosci produktow produktéw przy odzywczg produktow w
produktow zastosowaniu roznych obrebie danej grupy
Kryteriow - okresla¢ warunki
zamiany produktow
VIII. Normy - definiowac i wymieni¢ - wymieni¢ czynniki - klasyfikowa¢ normy - analizowac normy
Zywienia 1 normy zywienia wplywajace na Zywienia Zywienia
wyzywienia - definiowaé i wymienic¢ zapotrzebowanie na - klasyfikowaé normy - okresla¢ zalecane normy
normy wyzywienia energi¢ 1 sktadniki wyzywienia zywienia dla wlasnego
- wymieni¢ zastosowanie | pokarmowe organizmu na wybrane
norm zywienia - postugiwac si¢ normami sktadniki oraz
zZywienia zapotrzebowanie na
- korzysta¢ z norm energig
wyzZywienia - analizowac normy
wyzywienia
IX. Zasady - definiowaé pojecia: - wymieni¢ zasady - charakteryzowa¢ zasady | - planowac jadlospisy na
uktadania 1 ocena racjonalne zywienie, uktadania jadtospisow uktadania jadtospisow okreslone okolicznos$ci
jadtospisow jadtospis - wymieni¢ metody oceny | - wyjasni¢ udziat - oceni¢ jadlospisy pod

- wymieni¢ rodzaje i

jadlospisow

poszczegdlnych positkow

wzgledem ilo$ciowym i




identyfikuje poszczegdlne
positki

w pokryciu catodziennego
zapotrzebowania
energetycznego organizmu

jakosciowym
- oceni¢ jadlospis metoda
punktowa

X. Zwyczaje
Zywieniowe

- identyfikowa¢ terminy:
racjonalne zywienie

- wymieni¢ choroby
cywilizacyjne

- definiowac pojecie:
wegetarianizm

- wymieni¢ zasady
racjonalnego zywienia
- wyjasni¢ przyczyny
chordb cywilizacyjnych
- okresli¢ upodobania
zywieniowe Polakow

- wymieni¢ podstawowe
zalecenia zywieniowe

- wymieni¢ najczesciej
popelniane biedy
zywieniowe

- wskazywac zalety i wady
wegetarianizmu

- charakteryzowac zasady
racjonalnego zywienia

- proponowac sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

- charakteryzowad
zZwyczaje zywieniowe w
roznych rejonach $wiata

opracowala: Agnieszka Szwamberg




