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Tematy realizowane przez psychologa

w roku szkolnym 2024/2025

»Asertywnosc¢ jako postawa dzigki ktorej mozemy zachowaé wlasng tozsamos$c¢ i poczucie
wartosci”

Fobia spoteczna czy tylko niesmiato$¢?

Stres 1 jego mechanizmy.

Jak oswoi¢ stres? Metody radzenie sobie ze stresem.

Jak moge wzmocni¢ swoje zdrowie psychiczne?

Le¢k przed oceng — czym jest, jak si¢ objawia, jak sobie z nim radzi¢?

Depresja bez tajemnic. Przyczyny i objawy.

Stres, Igk, depresja — czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢.

»Zaburzenia depresyjne, samookaleczenia oraz inne zaburzenia okresu dorastania”

. Swiadome i bezpieczne korzystanie z mediow.

. Cyberprzemoc — przyczyny, skutki, przeciwdzialanie.

. Jak rozwija si¢ uzaleznienie? Fazy uzaleznienia.

. Problem wielkiej wagi — zaburzenia odzywiania.

. Dopalacze i narkotyki i zagrozenia.

. Pasja czy naldg? Gdzie zaczyna si¢ uzaleznienie.

. Warto$¢ cztowieka- Czy jestesmy tolerancyjni?

. Pewnos¢ siebie. Jak zbudowac¢ poczucie wtasnej wartosci?

. Zachowania autodestrukcyjne — charakterystyka zjawiska.



