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1. Zycie z innymi
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Moj styl uczenia si¢. Techniki efektywnego uczenia sig.

Konflikt — jego negatywne i pozytywne aspekty.

Umiejetnos¢ porozumiewania si¢. Co to jest komunikat ,,ja”? Bariery komunikacyjne.
Z10$¢, agresja, przemoc — CO 0 niej wiem

Co to znaczy by¢ asertywnym? Uleglo$¢, asertywnos¢, agresja — analiza postaw;
Znam siebie — lubig siebie. Samopoznanie.

Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczué.

Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Na kogo mogg liczy¢?
Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Ktamstwo, a szczero$¢. Jak powstaje plotka i ,,fake news”?

Radzenie sobie z krytyka.

Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

Sens zycia — jak zy¢, by by¢ spelnionym?

Empatia — zrozumie¢ innych.

Il. Odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych. Prawo.

Przyczyny i skutki wagaréw. Dlaczego warto si¢ uczyc¢?

"Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza" — kultura na co dzien — stowo, gest, ubior. Przezytek czy
koniecznos$¢?

Czego nie warto zamieszcza¢ w sieci? - o autoprezentacji takze w mediach
spoteczno$ciowych. Nasza prywatno$¢ a wirtualny $wiat.

Wchodzimy w dorosto$¢ — zwiazki, relacje, odpowiedzialno$¢ za siebie i partnera.
Fazy milo$ci i matzenstwa.

Jak nie sta¢ si¢ ofiarg 1 sprawcg przestepstwa. Wybrane zagadnienia prawa.
Normy sg potrzebne — jestem $wiadomy 1 odpowiedzialny za swe czyny.

Prawa Dziecka.

I11. Zdrowie
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Mechanizm uzaleznien . Alkohol , narkotyki i papierosy i co dalej?

Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? Wzmacnianie zdrowia psychicznego.
Wybierz dobrze — rzu¢ palenie.

O madrej diecie — jak zadbaé o siebie?

Niewtasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

Putapka wspoétuzaleznienia.

Skuteczna kontrola stresu.

O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

Moda na ,,dopalacze” — o groznych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.
Rola aktywnosci fizycznej. Nowa piramida zdrowia.



IV. Jai Swiat
1. Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?
2. Jednostka , a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje si¢ na
Swiecie?
3. Poczucie odpowiedzialno$ci, mito$¢ do ojczyzny oraz szacunek dla polskiego
dziedzictwa kulturowego — jestem Polakiem;
Solidarno$¢, demokracja, tolerancja i wolno$¢ dla wszystkich — co to znaczy?
Jestem obywatelem— prawa i obowigzki dla kazdego.
Nasi idole — czym nas zachwycajg?
Szanujmy zasoby ziemi - wychowanie proekologiczne.
Wolontariat — czy warto pomaga i jak pomagac?
V. Wspélczesne problemy
1. Standardy Ochrony Matoletnich przed Krzywdzeniem — co to jest i gdzie szukaé
pomocy?
2. Handel ludZzmi — czy niewolnictwo istnieje w XXI wieku?
Spotkania towarzyskie w wirtualnym $wiecie — konsekwencje dzialania w sieci.
4. Cyberprzemoc, skutki prawne. Jak sobie radzi¢ psychicznie i prawnie z
cyberprzemocg?
5. Wspolczesne problemy cywilizacyjne — degradacja srodowiska, bieda.
V1. Samorealizacja
Wartosci, ktore ceni¢ w zyciu najbardziej.
Konstruktywne i destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze stresem.
Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac¢? Warunki sukcesu zyciowego.
Jak skutecznie dyskutowac i wspotpracowac?
Koniec szkoty — i co dalej?
Zmieniajacy si¢ rynek pracy, a ksztalcenie ustawiczne.
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Zycie z pasja - jak zy¢ ciekawie?
Co warto przeczyta¢? Co warto obejrzec?
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Czy warto w dzisiejszym swiecie i8¢ pod prad — myslenie kreatywne, innowacyjne.
10 Zarzadzanie wlasnym czasem.
11. Idea uczenia si¢ przez cate zycie — doradztwo zawodowe.



